
Всечесному духовенству та улюбленим вірним Української Православної Церкви США:

Христос посеред нас! Є і буде!

Улюблені брати і сестри у Христі!

Щороку в жовтні наша країна відзначає  Місяць обізнаності про домашнє насильство, 
привертаючи увагу до болючої реальності, яка надто часто залишається прихованою за 
дверима домівок, за зовнішнім виглядом благополуччя, а інколи навіть у наших парафіяльних 
спільнотах.

Як православні християни, ми не можемо сприймати домашнє насильство лише як суспільну 
проблему, що існує десь поза стінами Церкви. Щоразу, коли людину кривдять, залякують, 
принижують, намагаються повністю контролювати або змушують жити у страху, порушується 
гідність особи, створеної за образом і подобою Божою.

Святе Письмо навчає нас, що «Бог є любов» (1 Ін. 4:8). Тому там, де насильство виправдовують 
любов’ю, де контроль видають за турботу, де приниження називають дисципліною, а страх 
займає місце довіри, - щось глибоко суперечить Божому задуму про людину та сім’ю.

Наша православна традиція часто називає християнську родину  «малою Церквою». У ній 
чоловік і дружина покликані до жертовної любові; батькам довірена священна відповідальність 
виховувати своїх дітей; а кожен член родини повинен мати можливість відчувати безпеку, 
гідність, прощення і мир.

Домашнє насильство суперечить цьому покликанню.

Воно може набувати форми фізичного нападу, однак насильство не обмежується лише 
синцями, які можна побачити. Кривда може бути також емоційною, словесною, психологічною, 



сексуальною чи фінансовою. Вона може проявлятися у погрозах, залякуванні, ізоляції, 
маніпуляціях, нав’язливому контролі або свідомому руйнуванні гідності іншої людини.

Слова можуть ранити. Погрози можуть поневолювати. Страх може перетворитися на в’язницю 
навіть тоді, коли немає видимих кайданів.

Тому ми повинні сказати цілком чітко:  домашньому насильству немає християнського 
виправдання.

Ні Святе Письмо, ні вчення Церкви про шлюб, послух, прощення, жертовність чи несення 
свого хреста ніколи не можуть бути використані для виправдання насильницької поведінки.
Христос ніколи не наказує людині приймати насильство як доказ її вірності.

Святий апостол Павло пише: «Чоловіки, любіть своїх дружин, як і Христос полюбив Церкву 
і віддав Себе за неї» (Еф. 5:25). Ці слова відкривають нам справжнє православне розуміння 
відповідальності та служіння у християнському шлюбі. Христос виявляє Свою владу не через 
залякування, приниження чи панування, а через самовіддану любов.

Тому християнський шлюб - це не влада над іншою людиною. Це готовність віддати себе 
заради іншого.

Чоловік, який б’є або залякує свою дружину, не здійснює християнського проводу в родині. 
Дружина, яка психологічно чи фізично знущається над чоловіком, не виявляє християнської 
любові. Батьки, які тримають своїх дітей у постійному страху, не можуть виправдовувати 
таку поведінку християнським вихованням чи дисципліною.

Ми також повинні визнати, що хоча жінки та діти непропорційно часто стають жертвами 
домашнього насильства, чоловіки також можуть зазнавати кривди і не повинні соромитися 
звертатися по допомогу.

Кожна жертва заслуговує на те, щоб її почули.

До кожного, хто читає це послання і саме тепер переживає домашнє насильство, ми хочемо 
звернутися безпосередньо: ви не повинні страждати мовчки.

Не дозволяйте сорому чи страху переконати вас у тому, що ви мусите приховувати те, що 
відбувається.

Прагнення знайти безпечне місце - не гріх. Звернення по допомогу - не зрада вашого шлюбу.
Відверта розмова зі священником, кваліфікованим психологом чи консультантом, 
представниками правоохоронних органів або організаціями, які професійно допомагають 
постраждалим від домашнього насильства, не є ознакою слабкої віри.

А коли існує безпосередня небезпека для вас або ваших дітей, захист життя повинен бути 
першочерговим.



Прощення не означає вдавати, ніби насильства ніколи не було. Примирення вимагає правди, 
покаяння, відповідальності та справжньої зміни. Жоден священник, родич чи парафіянин не 
повинен тиснути на людину, змушуючи її негайно повернутися до середовища, де вона або її 
діти продовжують перебувати в небезпеці.

Церква ніколи не повинна ставати місцем, де насильство приховують заради збереження 
зовнішнього благополуччя чи чиєїсь репутації. Церква повинна бути місцем, де поранена 
людина зустрічає Христа.

Ми особливо закликаємо духовенство нашої Святої Церкви ставитися до випадків домашнього 
насильства з усією серйозністю, співчуттям, розсудливістю та належною пастирською 
відповідальністю.

Наші священники є духовними отцями, однак від них не очікується, що вони самостійно 
вирішуватимуть усі подібні ситуації. Існують обставини, які вимагають залучення 
кваліфікованих фахівців у сфері психічного здоров’я, лікарів, соціальних служб, спеціалістів 
із протидії домашньому насильству та представників цивільної влади.

Скерування до фахівця не означає залишення людини напризволяще.

Коли необхідне професійне втручання, священник повинен і надалі залишатися пастирськи 
присутнім - молитися, слухати, супроводжувати і нагадувати пораненій людині, що вона 
залишається улюбленим членом Тіла Христового.

Ми також закликаємо наші парафіяльні спільноти відкидати культуру мовчання, яка іноді 
оточує домашнє насильство.  Ми ніколи не повинні захищати чиюсь репутацію ціною 
безпеки іншої людини.

Для українських православних християн жовтень несе в собі ще один глибоко промовистий 
образ - Покров Пресвятої Богородиці.

Стоячи перед Її святою іконою, ми молимося: Пресвята Богородице, покрий нас Твоїм чесним 
Покровом. Захисти наші родини. Захисти наших дітей. Захисти тих, хто живе у страху.

Але ця молитва водночас покладає відповідальність і на нас.

Якщо ми просимо Матір Божу захистити вразливих і беззахисних, тоді й самі повинні бути 
готовими стати знаряддями цього захисту.

Особливо думаємо про наших братів і сестер в Україні, де незліченні родини продовжують 
переживати насильство війни. Жінки втратили чоловіків. Діти втратили батьків. Воїни та 
ветерани повертаються, несучи рани, які іноді можна побачити, а іноді вони приховані глибоко 
в душі. Родини живуть із наслідками вимушеного переселення, травми, скорботи, тривоги та 
невпевненості у завтрашньому дні.

Війна ранить не лише народи. Війна входить у домівки.



Саме тому наша пастирська пильність повинна стати ще більшою. Травма ніколи не може 
бути виправданням насильства, але й людина, травмована війною, не повинна залишатися 
самотньою у своїй боротьбі. Наші ветерани, біженці, вимушено переселені родини, вдови, 
діти та всі, хто несе рани війни, потребують терпеливого пастирського супроводу, а коли це 
необхідно - і професійної допомоги.

Улюблені брати і сестри! Місяць обізнаності про домашнє насильство повинен стати для 
нас чимось більшим, ніж черговою датою у календарі. Нехай він стане нагодою для іспиту 
нашого сумління.

Яку атмосферу ми створюємо у власних домівках? Чи ті, хто найближче до нас, відчувають 
поруч із нами безпеку - чи страх? Чи наші слова зцілюють - чи принижують? Чи вміємо 
ми слухати - чи лише вимагаємо, щоб слухали нас? Чи наші діти вчаться від нас, що сила 
означає панування над іншими, чи відкривають, що справжня християнська сила виявляється 
у терпеливості, самовладанні, жертовності, лагідності та милосерді?

Христос говорить нам: «Блаженні миротворці, бо вони синами Божими назвуться» (Мт. 5:9).
Мир починається набагато ближче, ніж за столами міжнародних переговорів чи у публічних 
деклараціях. Він починається у людському серці. Він починається з того, як чоловік розмовляє 
зі своєю дружиною, дружина - зі своїм чоловіком, батьки - зі своїми дітьми, а діти - зі своїми 
старіючими батьками.

Мир починається вдома.

Упродовж цього місяця особливої обізнаності та пильності відновімо наше прагнення 
зробити кожну православну християнську домівку справжньою малою Церквою - місцем, де 
приймають Христа, де захищають людську гідність, де діти перебувають у безпеці, де чоловік 
і дружина шанують одне одного, де покаяння є щирим, а любов проганяє страх.

Нехай Пресвята Богородиця простягне Свій чесний Покров над кожною домівкою і кожною 
родиною нашої Святої Церкви. Нехай Вона потішить тих, хто страждає мовчки; зміцнить 
тих, хто шукає безпеки; приведе до покаяння тих, хто завдає болю; і нехай провадить усіх 
нас до Свого Сина, Господа і Спасителя нашого Ісуса Христа, Який є джерелом зцілення, 
примирення та істинного миру.

З архипастирською любов’ю та молитвами у Христі,

† АНТОНІЙ 
Ласкою Божою Митрополит та 

Первоієрарх Української Православної Церкви США
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